MARCHE NORDIQUE

CALENDRIER des SORTIES
Septembre et 4¢éme trimestre 2025

Points de rendez-vous :

-TETE D’OR/FEYSSINE devant I’entrée des Enfants du Rhone (Parc)
-PARC DE PARILLY sur place (voir plan), métro ligne D, station PARILLY

-PARC DE MIRIBEL JONAGE et PARC DE LACROIX-LAVAL :
covoiturage RV devant la SPES 259 rue de Créqui (participation aux frais 2€), Ceux
qui le désirent peuvent nous rejoindre directement sur place.

- QUAIS DU RHONE devant le Piscine du Rhéne

Sur le site de la SPES, vous trouverez tous renseignements complémentaires
concernant les rendez-vous, dans la rubrique « sorties a venir » mise a jour en début
de semaine courante. Il peut y avoir des modifications de lieu ou annulation selon la
météo ou indisponibilité de I’animatrice

Nous disposons de quelques paires de batons pour les débutants non encore équipés,
merci de le signaler au moment de I’inscription.

Contact, renseignements et inscriptions Christiane RENARD 06 66 73 46 56

SEPTEMBRE 2025

Samedi 6 TETE D’OR FEYSSINE 14 h Porte Enfants du Rhone
Samedi 13 LACROIX LAVAL 13 h 30 devant la SPES
Samedi 20 PARILLY 14 h sur place (voir plan)
Samedi 27 MIRIBEL JONAGE 13 h 30 devant la SPES
OCTOBRE 2025

Samedi 4 TETE D’OR FESSYNE 14 h Porte Enfants du Rhone
Samedi 11 LACROIX-LAVAL 13 h 30 devant la SPES
Samedi 18 PARILLY 14 h sur place (voir plan)

Samedi 25 MIRIBEL JONAGE 13 h 30 devant la SPES




NOVEMBRE 2025

Samedi 8
Samedi 15
Samedi 22
Samedi 29

TETE D’OR/FEYSSINE
LACROIX-LAVAL
PARILLY

MIRIBEL JONAGE

14 h Porte Enfants du Rhone
13 h 30 devant la SPES

14 h sur place (voir plan)

13 h 30 devant la SPES

DECEMBRE

Samedi 6
Samedi 13
Samedi 20
Samedi 27

TETE D’OR/FEYSSINE
QUAIS DU RHONE
PARILLY

14 h Porte Enfants du Rhone
14 h devant la piscine
14 h sur place (voir plan)

Tréve hivernale — vacances, rendez-vous le 3 janvier 2026.



