
LE GRAND CRÊT D’EAU 

HAUT JURA - AIN  
DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025 

 

 

 
 Boucle au départ de la station de Menthières (1 069m). Montée par la 
piste de ski jusqu’au chalet du Sac (1 381m). Suite de la montée en 
alpage en passant par la Pierre à Fromage (1 508m), puis arrivée au Crêt 
de la Goutte (1 621m – sommet de la rando). Vue à 360° sur les monts 
d’Ain, le Lac de Genève, la chaine du Jura, le Mont Blanc. Descente tjrs 
en alpage jusqu’à Sorgia d’en haut (1 415m), poursuite en forêt 
jusqu’au chalet de Varambon (1 390m) à nouveau en alpage. Ensuite la 
descente est en forêt pour rejoindre la piste de ski de la montée. 
 
 5h30 de marche. 

 
 715m de dénivelée. 

 
 Niveau moyen marcheur, pas de difficulté, montée un peu raide sur le 
1er km. Bâtons recommandés, ça peut être glissant par temps humide. 

 
 Coût : 25,94 € / pers. (répartition entre chauffeurs en cas de voitures 
de 3) 

 
 Départ de la SPES : 7h30 soit RDV : 7h15 

 
Organisateur: Patrice VIGNE 

06 61 71 88 04 
 

 
    
   
 
 
 
 
 
 


