
 

 

DIMANCHE 3 MAI 2026 

 

BOUCLE EN HUIT A LOMPNAS Ain 

 
 

Belle randonnée autour de ce village, 

en passant par la rafraîchissante cascade de la Brive. 

 

Distance 16 km    Dénivelé 560 m    Durée 5 h 30 

 

Equipement habituel pour la saison, bâtons conseillés. 

 

Rendez-vous SPES 7 H 45 pour un départ à 8 Heures 

PS : pas de bar ni de boulangerie au village. 

 

Frais de route : 145 km + 3,60 autoroute, 

soit 12,50 € p/personne (pour une voiture de 4) 

 
 

 

Organisatrice : Christiane Renard  

 

 

 

 


