
SORTIE du 5 juillet 2026 
La Dent du Loup et le Plateau de Sornin Molière 

depuis le Fournel (Vercors - ISÈRE)  
              

 

 
Randonnée sympathique qui chemine dans des sous-bois et des pâturages avec de beaux 

points de vue sur la vallée de l'Isère, et en toile de fond la Chartreuse et le massif de 

Belledonne. 

On démarre du petit hameau de Fournel, le sentier s’élève pendant près d’1 heure en forêt 

pour arriver jusqu’aux chalets du Sornin. On poursuit son effort jusqu’à la Dent du loup et 

malheureusement son gros pylône électrique, mais le panorama est superbe car on 

surplombe la cluse de Voreppe et Grenoble.  

On revient un peu sur nos pas pour atteindre en montant un joli chalet d’alpage, direction 

ensuite les Lapiaz cachés dans les sous-bois, puis le sentier des génisses qui arrive jusqu’à 

la Molière, carrefour de chemins avec une table d’orientation qui permet de découvrir les 

sommets alentour. 

On descend ensuite un alpage puis un sentier raide et rocailleux qui nécessite de la 

vigilance. Après une halte à la Croizette, on poursuit notre longue descente jusqu’au moment 

où l’on rejoint le haut du hameau de Fournel et le chemin de montée du matin qui mène au 

parking.  

- Moyens marcheurs 700 m de dénivelée  

- Circuit d’environ  5H30  de marche 
 
Difficultés : descente raide, bâtons vivement conseillés. 
 
- Durée du déplacement : 1H25 (départ de la rando du Fournel)  
- Coût du déplacement par personne: 25 euros (Kms et péage compris)  
 
RDV SPES : 6h45 /Départ SPES : 7H00  
 
Organisatrice : Anne EININGER  


