Le Tabor (2389m) par le lac Charlet
ISERE

30 aout 2026

Présentation : Itinéraire presque totalement en boucle depuis la station de

St Honoré (1500m). Montée en forét (un peu raide au départ) pour démarrer puis a
découvert dans une succession de vallons. Passage vers le petit lac Charlet
(1920m). L’ascension continue, 'ambiance se fait plus montagnarde, acces a la créte
terminale pour arriver au sommet. Descente par la Créte des Barres en direction du
Piquet de Nantes puis Chaurousse par un chemin un peu raide au début puis en
agréables lacets pour terminer jusqu’au parking.

Niveau : Bon marcheur, quelques petits passages ou il faut mettre les mains, mais
pas de vide.

Dénivelée : 900m

Temps de marche : 5h40

Matériel individuel a prévoir : matériel de randonnée en montagne ; creme solaire ;
couvre-chef ; batons de marche.

Cout : Covoiturage = 29,68€ / pers. sur la base d’'une voiture de 4.

RDV a la SPES : 6h45

Organisateur : Patrice Vigne 06 61 71 88 04



